
PLANNING SAISON

2011 2012
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOUT

L
M 1 1
M 2 1 2 1
J 1 3 1 2 1 3 2
V 2 4 2 3 2 4 1 3

S 3 1 5 3 4 3 5 2

4

D 4 2 6 KHI DAO 4 1 5 4 1 6 3 1

5

L 5 3 7 5 2 6 5 2 7 4 2 6
M 6 4 8 6 3 7 6 3 8 5 3 7
M 7 5 9 7 4 8 7 4 9 6 4 8
J 8 6 10 8 5 9 8 5 10 7 5 9
V 9 7 11 9 6 10 9 6 11 8 6 10

S 10 8 12 10 7 11 10 7 12 9 7

11

D 11 9 13 11 ENFANTS 8 12 11 8 13 10 8

12

L 12 10 14 12 9 13 12 9 14 11 9 13
M 13 11 15 13 10 14 13 10 15 12 10 14
M 14 12 16 14 11 15 14 11 16 13 11 15
J 15 13 17 15 12 16 15 12 17 14 12 16
V 16 14 Haute-Loire 18 16 13 17 16 13 18 15 13 17

S 17 15 19

ARMES

17 14 18 17 14 19 16 14

18

D 18 16 20 18 15 19 18 15 20 KHI DAO 17 15

19

L 19 17 21 19 16 20 19 16 21 18 16 20
M 20 18 22 20 17 21 20 17 22 19 17 21
M 21 19 23 21 18 22 21 18 23 20 18 22
J 22 20 24 22 19 23 22 19 24 21 19 23
V 23 Saint-Paulien 21 25 23 20 24 23 20 25 22 20 24

S 24 22 26 24 21 25 24

ARMES

21 26 23 21 25

D 25 23 27 25 22 26 KHI DAO 25 22 27 24 22 26

L 26 24 28 26 23 27 26 23 28 25 23 27
M 27 25 29 27 24 28 27 24 29 26 24 28
M 28 26 30 28 25 29 28 25 30 27 25 29
J 29 27 29 26 29 26 31 28 26 30
V 30 28 30 27 30 27 29 27 31

S 29 31 28 31 28 30 28

D 30 29 29 ENFANTS 29

L 31 30 30 30
M 31 31

Arténium

CEINTURES 
VERTES

TOUS 
NIVEAUX

Ceyrat

CEINTURES 
NOIRES

Valrance

CEINTURES 
VERTES

STAGE LA 
ROCHELLE

FFKDA 
Passage 
grades 

Auvergne

Issoire

CEINTURES 
NOIRES

Issoire Loudes Chédigny

TOUS 
NIVEAUX

TOUS 
NIVEAUX

SEMINAIRE 
THANH LONGArtenium Ceyrat

TOUS 
NIVEAUX

FFKDA Préparation 
grades Auvergne

Artenium

CEINTURES 
VERTES TROPHEE

Me PHU
LE PUY

STAGE ETE 
 A RODEZ

Ceyrat

CEINTURES 
NOIRES

prép grades
Auvergne

pass grades 
Auvergne

Issoire
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